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Gultig ab Montag 30.07.2018 bis Freitag 07.09.2018

Trainingsplan: Montag 30.07.2018 bis einschlieBlich Freitag 07.09.2018: E
R
Montag - Freitag el ¢ A Q 20\‘6
(30.07.2018 — 07.09.2018) 50“\“\ X3 0 :
Kinder 17.30 - 18.30 N\O““(Qg b\S 0% 20\3
A VE°
Erwachsene 19.00 - 20.00 ?(‘@.\-‘ 09 (A

ACHTUNG! Kein Training!
13.08.2018 — 24.08.2018

U-CHONG .
taekwonpo #a  Weitere Info:  www.u-chong.de

Wir wunschen euch schone Ferien - Euer Sabomnim-Team




